[e Génie (lans VOS genes



ISBN : 978-2-89626-131-4
2013 Ariane Editions,
1217, av. Bernard O., bureau 101
Outremont, Qc, Canada H2V 1V7

Téléphone : 514-276-2949, télécopieur : §14-276-4121
Courrier électronique : info@editions-ariane.com
Site Internet : www.editions-ariane.com

Droits de reproduction, de traduction
et d’adaptation réservés pour tous pays

ONBIANE 4.

Boutique en ligne
www.editions-ariane.com/boutique



Dawson Church, PhD

Le Genie dans vos genes

Médecine épigenétique
et nouvelle biologie de l'intention

Traduit de 'américain par T. Vialar et C. Gawehn

Un ouvrage publié en frangais
sous la direction de Cécile Carru

/ONRIANE



Dawson CLHFCL

Dawson Church est chercheur en médecine énergétique et
Pauteur de Communier avec lesprit de votre enfant a naitre (Aslan, 1988),
Face a la mort, trouver lamour (Aslan, 1994), Soul Medicine (Elite, 2006)
et Le Génie dans vos génes (Elite, 2007), pour lequel il recoit aux Etats-
Unis le prix du meilleur livre de santé.

Originaire de Grande-Bretagne, Church émigre aux Etats-Unis
en 1977. I1a obtenu un dipléme de premier cycle a I'université Baylor,
et un doctorat a l'université Holos. Church a écrit plus de 200
publications scientifiques ou ouvrages dans les domaines de la santé
et de la psychologie. Il a obtenu son doctorat en santé intégrative
a 'université Holos sous la direction du neurochirurgien Norman
Shealy, fondateur de ’American Holistic Medical Association. Enfin,
il valide un doctorat de troisiéme cycle en médecine naturelle, ainsi
que la certification clinique Energy Psychology (C.EHP).

On peut suivre son actualité sur le site :

www.EpigeneticMedicine.org

Titre original : The Genie in Your Genes
© Dawson Church 2008, 2009

Version frangaise publiée avec 'accord de
Elite Publishing / Energy Psychology Press
Santa Rosa, Californie
ETATS-UNIS

En collaboration avec
Go Ahead
66, route d’Esch
L-1470 Luxembourg
LUXEMBOURG



« Offrez-vous un saut quantique dans la science de pointe et découvrez
comment celle-ci va transformer la médecine et les soins dans la prochaine
décennie. Dawson Church a exploité les résultats de recherche les plus
révolutionnaires de divers domaines scientifiques et pratiques et les a
brillamment synthétisés dans un manifeste au style clair plaidant pour des
soins éclairés du corps bumain, de l'esprit et de la collectivité. »

— Donna Eden & David Feinstein, PhD,
coauteurs du best-seller Energy Medicine

« Il arrive de temps a autre qu'un grand livre mette en évidence des liens
entre des domaines apparemment non corrélés de la science pour engendrer une
nouvelle et brillante synthése. Ce travail, mettant en relation la génétique,
Uélectromagnétisme, la médecine et le changement social, est un exploit
monumental d'érudition et dimagination, et donne un apercu fascinant
des passionnantes possibilités qui nous attendent. Il ouvre la voie a un saut
radical dans la compréhension de la guérison — et de la nature méme des étres
bumains. »

— Gary Craig, créateur de I'EFT,
coauteur de The Promise of Energy Psychology

« Je suis obligé de dire que Le Génie dans vos genes est a mon avis le
livre le plus complet et lucide jamais écrit sur la science médicale et la médecine
alternative. Je nai jamais lu un livre qui manie avec autant d'éloquence
la science pour valider de facon concréte et pratique la puissance des concepts
métaphysiques longtemps vus d'un mauvais ceil, comme la foi, la croyance, la
priére, la méditation, le yoga, lacupuncture, etc. Suppuyant sur des montagnes
de recherches, Dawson Church montre qua lopposé de la vieille croyance de
lestablishment médical qui dit que nos génes nous dictent notre destin, cest en
réalité linverse qui se produit. Notre conscience et lenvironnement extérieur
exercent en fait beaucoup plus d'influence sur les génes que l'inverse, activant et
désactivant littéralement les génes a chaque instant a la vitesse de la pensée. 1l est
évident que Church se donne beaucoup de mal pour offrir un ouvrage profond
au profane, et fait un travail phénoménal. Jen ai a peine effleuré la surface —le
reste cest a vous de lexplorer — mais je terminerai en faisant cette déclaration
audacieuse. Lbumanité a sans aucun doute besoin de cette ceuvre magistrale.
Euvre unique, Le Génie dans vos genes est sans conteste le travail
scientifique le plus stimulant et éclairant que jai jamais lu. Il fera date. »

—The Worderer
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« Définir la destinée par 'ADN a été depuis des décennies un standard de
la pratique médicale. Le Génie dans vos genes... remet en question cette
théorie fataliste... Citant plus de 300 études médicales, {Dawson Church} fait
Ubypothése que 'ADN peut étre modifié grice a la puissance de la croyance.
Tragant son chemin a travers la physique, la génétique et la biologie, Church
explore la fagon dont les émotions et les expériences difficiles peuvent affecter
la santé. Les sentiments négatifs et les expériences de vie douloureuses peuvent
créer la maladie... La corrélation entre santé et conscience manquait de
preuves scientifiques a son appui. Peut-étre que le livre de Church ouvrira
quelques esprits aux possibilités de la médecine alternative. »
— Laura Axelrod, Birmingham News

« La foi, la priére, les pensées, les émotions, les intentions et les croyances
sont des éléments essentiels qui favorisent guérison et équilibre. Pour ceux qui
ont des questions sur ce domaine émergent de la science, de nombreuses études
sont citées — 1l'y a prés de 400 références bibliographiques — et des dizaines de
chercheurs, de médecins, de praticiens ont passé en revue le manuscrit. Bien
documenté, intense, reposant sur des faits scientifiques, tout en étant créatif,
Le Génie dans vos genes présente la preuve fascinante que nous sommes
sur le point de faire une percée spectaculaire dans notre compréhension de
la facon dobtenir et dentretenir une santé optimale. Pour ceux qui pensent
que lavenir de la médecine sera fondé sur l'énergie et la conscience, ce livre
deviendra un compagnon fidéle. »

— Shift, magazine de I'Institute of Noetic Sciences

« Tout dabord, si vous étes un nouveau venu dans les écrits de Dawson
Church, vous devez savoir que les faits présentés sont incontestables — ils
ont été rigoureusement évalués par des pairs avant publication. Qui plus
est, lorsque Church fait des déclarations catégoriques, il fournit les études
qui les corroborent. Cest un livre qui doit étre lu plus d'une fois. Dabord,
il est truffé d'informations. A la premiére lecture, il inspire. Puis, le livre
devient un manuel de référence de premier ordre pour “vous, l'ingénieur
ultime de I'épigénétique’, comme le dit Church. Je nutilise généralement pas
de superlatifs dans mes commentaires, mais ce livre les mérite. 1l pourrait

bien changer la vie de ceux qui le prennent au sérieux. »
— Chemistry Bookshelf
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DAWSON CHURCH

« Il récuse l'idée recue selon laquelle la structure génétique est déterminée
a la naissance et intervient par la suite de facon permanente dans le
développement des différents traits génétiques. En plus dexpliquer de fagon
convaincante ['interaction complexe entre ['énergie électromagnétique, la
chimie du corps et la guérison physiologique de maladies, Le Génie dans
vos genes explore plusieurs phénomeénes moins connus comme les neurones
miroirs, la piézoélectricité dans notre corps, les changements d’ADN
influencés par lintention, les fréquences de guérison des thérapeutes, le
phénomene d’intrication et bien plus encore. Le plaidoyer de Dawson Church
pour l'énergie de guérison est si complet que la question « Pourquoi utiliser
les soins alternatifs ? » se change en « Pourquoi ne pas essayer la médecine
énergétique dubord ? » Entiérement référencé et citant de mombreuses
techniques importantes de soin ainsi que d 'utiles sources d'’information, Le
Génie dans vos genes est une lecture recommandable pour tous les lecteurs
cultivés, en particulier pour les amateurs de science et, bien siir; une lecture
incontournable pour les millions de personnes qui souffrent de différentes
formes de stress. »
— Ernest Dempsey, The Audience Review

« Le Génie dans vos genes est un livre révolutionnaire qui dévoile
pourquoi votre code génétique ne détermine pas votre destin. Au lieu de cela,
votre esprit — et votre comportement — exerce un controle extraordinaire sur
lexpression de vos genes, déterminant votre état de santé, la prévention de

maladie et bien plus encore. »
— Market Watch

« Il traite d’un sujet complexe, mais est écrit d’une maniére qui rend le
propos clair. 1l est bien documenté, bien référencé, et a la fin se trouve une
annexe qui vous donne plus dinformations sur la facon de trouver un
praticien et quelques exercices que vous pouvez faire par vous-méme. Ce livre
devrait étre lu par les praticiens de la médecine, les thérapeutes alternatifs,
les étudiants en sciences et les personnes qui ont un stress psychologique ou
des problemes de santé chroniques susceptibles d'étre causés par des problémes
génétiques. Le Génie dans vos genes vous ouvrira les yeux et vous donnera
Lespoir de pouvoir maitriser votre vie. »

— Reader Views
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« Pour contrer la nature invasive des techniques thérapeutiques
allopathiques, qui forment actuellement la majeure partie des traitements
courants, les experts en soins alternatifs se mettent sérieusement a la recherche
scientifique en vue de valider les méthodes de traitement non invasives, plus
simples, plus siires et moins coiiteuses. Parmi les pionniers de cette démarche
se trouve Dawson Church, fondateur du Soul Medicine Institute (SMI), un
institut de recherche et de formation a but non lucratif et qui se concentre sur
la conscience et ['énergie comme modalités premiéres. Dans son récent livre
Le Génie dans vos genes, Dawson Church recherche dans les processus
complexes qui activent ou désactivent les génes de notre corps, un processus qui
détermine si oui ou non certaines réactions de guérison sont déclenchées. Les
pages de ce livre sont remplies de quelques-uns des plus stupéfiants résultats
de recherche sur les génes et les maladies, et sur leur lien avec le flux d'énergie
électromagnétique dans le corps. »

— Bookpleasures

« Pour simplifier, 'épigénétique est I'étude de la facon dont [ environnement
travaille a activer et désactiver les génes. Nos génes ne sont pas notre destin.
Ils sont plutot comme la premiére ébauche d'un scénario de film. Beaucoup
de changements sont possibles tout au long de ce processus de création que l'on
appelle la vie. Les gens, les lieux et les circonstances, que nous rencontrons
délibérément ou ‘accidentellement’, travaillent en fait a changer lexpression
génétique en nous, de méme que ce que nous pensons, sentons et croyons a chaque
instant. Que nous le sachions ou non, que nous le croyions ou non, nous sommes
constamment en train de réaliser de l'ingénierie épigénétique sur nos propres
cellules. 11 en va ainsi de l'environnement extérieur dans une interaction
dynamique, tout au long de la vie. Dawson Church a écrit un compte rendu
tres lisible de ce domaine en pleine croissance de la recherche médicale. »

— Brady on the Brain

« Un brillant mélange des complexités de la biologie et de la physique
quantique qui forment la base des psychothérapies énergétiques dans un
langage accessible a nous tous. Ce livre révolutionnaire saisit lessence du
probléme dans les soins de santé et nous invite a nous lever pour ouvrir la
voie au saut quantique nécessaire d notre Société. »

— Greg Nicosia, PhD, Président,
Association for Comprebensive Energy Psychology (ACEP)



DAWSON CHURCH

« Bien que ce livre ne soit pas d'une lecture facile, il offre une mine de
renseignements sur la santé et la capacité individuelle a sappuyer sur sa
propre conscience afin davoir la maitrise de son bien-étre. Dawson explique
sa théorie de la médecine épigénétique, lidée selon laquelle il existe des
techniques de guérison que chacun peut employer pour passer outre aux
effets des génes, dont on pense qu'ils controlent notre corps. Cette substitution
ou correction de lexpression génétique nest pas une question de « pensée
magique » ou de « pensée positive », mais un controle actif de notre conscience.
En fait, le chapitre charniére entre lexplication scientifique de la génétique et
le « guide » pour mettre la conscience en action sappelle “Médecine de ['ame en
lieu et place d’une médecine conventionnelle”. »

— MyShelf

« Ce livre jette un pont entre génétique et soins de santé, et pose les
fondations de la critique scientifique de la médecine alternative. Dawson
Church rassemble et synthétise de nouvelles informations aux frontiéres de la
science et de la médecine, les réunissant dans un des livres les plus agréables,
faciles a lire et poussant a la réflexion — plein d’informations pratiques,
incluant des exercices a faire au quotidien qui favorisent une meilleure santé
et un plus grand bien-étre. 1l est certain qu’il contribue a la révolution actuelle
des soins médicaux — nous conduisant vers une médecine durable et une plus

grande autonomie dans la fagon de prendre soin de soi. »
— Beverly Rubik, PhD, Président, Institute for Frontier Science

« Lecture fascinante avec d’énormes possibilités de traitement pour les
praticiens de santé, ainsi que des implications philosophiques révolutionnaires
en matiére d'interrelations causales entre les génes, le cerveau, la conscience et

la guérison. Hautement recommandé ! »
— Richard de La Chaumiere, PhD, auteur de What’s It All About 2

« Dawson Church a rendu un incroyable service en fournissant une base
scientifique qui intégre Psychologie énergétique et médecine énergétique.
Le Génie dans vos genes est sur ma liste des lectures obligatoires pour tous
les professionnels de la santé physique et mentale. »

— Fred P. Gallo, PhD, auteur de Energy Psychology
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« Dawson Church donne un large apercu des recherches d avant-garde en

matiére de médecine alternative — en particulier la médecine énergétique — et

fait la synthése de recherches provenant de nombreux domaines en vue de
Sfournir des conseils pratiques de santé personnelle. »

— Berney Williams, PhD, doyen des études supérieures,

Energy Medicine University, Sausalito, California

« Dans Le Génie dans vos genes, Dawson Church réveéle, de facon
magistrale, pratique et optimiste, le lien extraordinaire entre le corps, le
cerveau et lesprit, et l'indéniable impact de nos pensées et émotions sur
nos expériences quotidiennes. Quiconque lit ce livre et prend a coeur ses si
remarquables informations sera armé pour atteindre un niveau de santé,
dabondance et de joie qui surpasse tout ce qu'il aurait pu imaginer. »

— Susan Schachterle,
auteur de The Bitch, The Crone, and the Harlot

« Le Génie dans vos genes pose un regard étonnant sur la facon dont nos
croyances, pensées et émotions impactent tous les aspects de notre étre. Si vous
voulez savoir dans quelle direction sorientent la médecine et la psychologie
dans les cent prochaines années, et comment créer un extraordinaire bien-étre

dans votre vie dés maintenant — cest le livre a lire. »
— Ray Dodd, auteur de Belief Works et The Power of Belief
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Medicinae doctor — docteur en médecine

Mariage and Family Therapist — détenteur d’un master
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ND
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RN
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Naturopathic Doctor — naturopathe agréé
Philosophy Doctor — détenteur d’'un doctorat
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Limagination est tout. Cest la clé des enjeux a venir.
— Albert Einstein

RELE ET LEGERE, une femme discréte s’était déplacée depuis

le fond de la salle et se tenait en face de moi au micro. « Je

m’appelle June », dit-elle. « Je ne crois pas a ces histoires
d’énergie, et si vous ne voulez pas travailler avec moi, je retournerai
m’asseoir. »

En face de nous, la grande salle de conférence était comble.
Chaque siége était pris, et la majorité des gens se tenaient debout
au fond de la salle. Il faisait chaud, la masse de I'assistance était en
train de venir a bout de la climatisation. Chacun semblait retenir
son souffle. Je venais de conclure une conférence sur I'histoire
de I'énergie en médecine et en psychologie. J’ai alors demandé
des volontaires pour faire une démonstration de méthodes de
Psychologie énergétique, afin que le public puisse étre témoin de la
facon dont elles fonctionnent dans les faits.

Jai assuré a June que bien quil n’y ait aucune garantie que la
Psychologie énergétique puisse améliorer son état, je serais heureux
d’essayer. Elle nous a dit que son épaule gauche était bloquée. Je
lui ai demandé d’en faire la démonstration : son bras gauche ne
se déplacait que d’environ cinq centimétres vers l'avant et cinq
centimetres sur le coté.
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J’ai demandé si d’éventuels problemes émotionnels pouvaient
sous-tendre sa douleur physique. June nous dit, d'une voix
monocorde, que son fils majeur avait été kidnappé lors d’'une mission
humanitaire pour la paix dans un pays du tiers-monde. Ses ravisseurs
'avaient détenu pendant plusieurs mois avant de le tuer. Elle avait
été en contact avec le Département d’Etat américain tout au long
de I'épreuve, c’est finalement par téléphone qu’un fonctionnaire
consulaire lui apprit que le corps de son fils avait été retrouvé. Elle
développa de nombreux problemes physiques pendant la captivité
de son fils, dont son épaule bloquée. Elle finit par nous dire :
« Aujourd’hui, c’est le neuvieme anniversaire de sa mort. »

Je la questionnai sur l'intensité émotionnelle de chaque étape de
la tragédie, lui demandant de les évaluer sur une échelle de zéro a
dix, zéro étant 'absence d’intensité, et dix étant 'intensité maximale
possible. Apres I'avoir écoutée avec attention, je décidai de travailler
avec June sur Pappel téléphonique du département d’Etat, qui selon
elle était d’intensité sept. J’ai ensuite pratiqué une tres rapide et
élémentaire technique de libération de I'énergie émotionnelle
appelée EFT (Emotional Freedom Techniques), utilisée par des milliers
de médecins et de thérapeutes a travers le monde, pendant qu’elle
pensait 4 'appel téléphonique. « Evaluez I'intensité 2 nouveau », ai-je
demandé, et elle a indiqué qu’elle était descendue a zéro.

« Comment va votre épaule ? » ai-je demandé. Avec hésitation,
elle a bougé le bras vers I'avant. Il avancait de plus en plus loin. Elle
I'alevé sans s’arréter, jusqu’a ce qu’il soit perpendiculaire a son corps.
Elle a commencé a balancer son bras en décrivant des cercles. Les
yeux écarquillés, elle le regardait osciller comme s’il s’agissait d’'un
extraterrestre sorti d’un vaisseau spatial.

La conférence terminée, June s’approcha de moi dans le couloir,
balangant son bras de fagon énergique. Son visage était tout sourire,
ses yeux animés, sa voix pétillante. « Je me sentais tellement mal ce
matin que je ne voulais pas venir a la conférence », me confia-t-elle.
« J’ai fait du covoiturage avec deux amis, et quand ils sont arrivés
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chez moi, ils m’ont trainée hors de mon lit et emmenée jusqu’ici. Je
n’arrive pas a croire ce qui vient d’arriver. »

« Mon esprit habituellement logique n’arrive pas a y croire non
plus », lui ai-je assuré. « Pourtant, lorsque vous utilisez ces techniques
énergétiques, de tels changements deviennent une routine. » Bien
qu’ils aient semblé miraculeux a mon esprit sceptique quand j'en ai
été témoin pour la premiere fois, je comprends maintenant qu'’ils
reposent sur de solides principes physiologiques et médicaux, et ont
plus a voir avec la biologie qu’avec la magie.

Trans{ormer Ia recLercLe génélique en {Lérapie

Dansle mondeentier,dans presque tousles domaines dela pratique
thérapeutique — des psychiatres, médecins et psychothérapeutes aux
physiologistes du sport en passant par les travailleurs sociaux — des
expériences de ce type se multiplient, car le monde de la psychologie
et de la médecine commence a s’éveiller au potentiel de la médecine
énergétique et a ses effets sur « 'expression de notre ADN ». Elles
constituent les premiers témoignages éloquents d’une révolution
dans les traitements destinés a changer notre civilisation tout entiere,
et a gagner tous les secteurs de la médecine et de la psychologie... et
les structures de la société elle-méme. En I'espace d’une génération,
nous avons découvert, ou redécouvert, les techniques qui peuvent
nous rendre plus heureux, moins stressés et en bien meilleure santé
physique — rapidement, sans risque et sans effets secondaires. Les
techniques issues de la médecine énergétique et de la Psychologie
énergétique peuvent soulager les maladies chroniques, modifier
I'immunité, et éliminer les traumatismes psychologiques avec
efficacité et a une vitesse que les traitements conventionnels
atteignent difficilement.

Les conséquences de ces techniques — en termes de bonheur
humain, en faveur des progres sociaux et des changements politiques
— promettent un bouleversement positif radical de la condition
humaine, qui va bien au-dela des soins de santé. Elles promettent
d’affecter la société aussi profondément que les percées scientifiques
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et artistiques de la Renaissance ont changé le cours de la civilisation.
Elles sont a la pointe de la science et I'accumulation des preuves
apporte la démonstration objective de leur efficacité.

Enméme temps queles casrépertoriés venant des pionniers de cette
nouvelle médecine et psychologie s’accumulent, les scientifiques sont
en train de découvrir les voies précises par lesquelles des changements
dans la conscience humaine produisent des changements dans le corps
humain. Lorsque nous avons des pensées et des sensations, notre corps
réagit par des changements complexes. Chaque pensée ou sentiment
libére une cascade particuliere de substances biochimiques dans nos
organes. Chaque expérience déclenche des changements génétiques
dans nos cellules.

La clanse (les génes e]t (les neurones

Ces nouvelles découvertes ont des implications révolutionnaires
pour la santé et les processus de guérison. Le psychologue Ernest
Rossi commence son ouvrage de référence The Psychobiology of Gene
Expression en langant un défi : « Ces découvertes resteront-elles des
faits abstraits bien confinés aux manuels scientifiques, ou pouvons-
nous faire entrer ces faits dans le courant dominant des activités
humaines ? »*

Le Génie dans vos genes releve le défi de Rossi, estimant
quiil est essentiel que ces passionnantes recherches génétiques
évoluent au-dela des laboratoires et des conférences scientifiques
et trouvent des applications pratiques dans un monde ou tant de
gens souffrent inutilement. Rossi explore « comment nos états
d’esprit subjectifs, nos comportements consciemment motivés, et
notre perception du libre arbitre peuvent moduler I'expression des
geénes pour optimiser la santé »’. Le Dr Eric Kandel, prix Nobel,
estime que dans les traitements du futur, « les influences sociales
seront biologiquement incorporées dans les expressions modifiées
de genes spécifiques, au sein des cellules nerveuses spécifiques de

1 Rossi ErnesT, The Psychobiology of Gene Expression, New York, Norton, 2002, p. xvi.
21bid., p. 9.
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zones spécifiques du cerveau ». Gerd Kempermann et Frederick
Gage, neurologues a I'institut Salk, envisagent un futur dans lequel
la régénération des réseaux de neurones endommagés sera la pierre
angulaire des traitements médicaux et ou les prescriptions des
médecins intégreront « les modulations des stimuli cognitifs ou
environnementaux » et « les modifications de I'activité physique »*.
En d’autres termes, lorsque le médecin du futur déchirera une page
de son bloc d’ordonnances et la remettra a un patient, la prescription
pourrait bien étre —aulieu ou en plus d’'un médicament —une croyance
ou une pensée thérapeutique particuliere, une émotion positive, un
exercice physique « d’amplification de géne », un acte d’altruisme,
un jour de gratitude, ou 'appartenance a un club ou une association.
La recherche est en train de révéler que ces activités, pensées et
émotions ont des effets de guérison profonds et régénérateurs sur
nos corps, et nous comprenons maintenant comment les employer
a des fins thérapeutiques.

Le (logme (lu cléjterminisme généltique

Cette image d’un patrimoine génétique qui fluctue d’heure en bheure
et de minute en minute est en contradiction avec I'image ancrée
dans l'esprit du public : que les génes déterminent tout, de nos
caractéristiques physiques jusqu’a nos comportements. Aujourd’hui
encore, de nombreux scientifiques partent de I'hypothése que
nos génes forment un programme immuable que nos cellules sont
obligées de suivre pour toujours. Dans son livre The Private Life of the
Brain, la scientifique et chercheuse britannique Susan Greenfield,
professeure a Oxford, dit que « la tendance réductionniste de la
pensée en génétique alimente I'idée tres a la mode actuellement d’un
geéne pour ceci ou pour cela ».

Niles Eldredge, dans son livie Why We Do It, déclare : « Les
geénes sont devenus la métaphore dominante sur laquelle se fonde
I'explication de toutes sortes de comportements humains, du plus

3 KanpeL Eric, « A new intellectual framework for psychiatry? », American Journal of Psychiatry, 155,
1998, p. 457.

4 KemPERMANN G., GAGE F., « New nerve cells for the adult brain », Scientific American, 280, 1999, p. 48.
5 GREENFIELD SusaN, The Private Life of the Brain, New York, John Wiley, 2000, p. 9.
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